
ACTIVIDADES OFERTADAS ÁS ASOCIACIÓNS VECIÑAIS 
 
 
 
OBRADOIROS DE COCIÑA  GALEGA 
 
IMPARTIDOS POR BENIGNO CAMPOS 
 
DURACIÓN 2 HORAS 
 

1. CHARLA SOBRE COCIÑA GALEGA 
2. COCIÑAMOS 
3. DEGUSTAMOS 

 
 
HORARIO: 
 
A PARTIR DAS 19.00 H 
 
DÍAS: 
 
MARTES OU XOVES 
  
A ASOCIACIÓN DE DE PÓR 
 
  
 LUGAR PARA REALIZAR A ACTIVIDADE 
 INGREDIENTES DO PRATO ESCOLLIDO PARA ELABORAR 
 MICRO MÓBIL QUE PERMITA NON TER OCUPADAS AS MANS 
 BOMBONA DE BUTANO 
 
OS APARELLOS PARA COCIÑAR LÉVAOS O COCIÑEIRO 
 
NÚMERO DE OBRADOIROS OFERTADOS: 6 
 
PARA MÁIS INFORMACIÓN: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
FAI UN TÍTERE 
 
 
Unha actividade lúdica e nada complicada que ademais de achegarns ao mundo dos títeres, pretende 
ensinar a elaborar xoguetes e desenvolver a actividade creativa. 
 
Con materiais e elementos sinxelos: bolas de cortiza e proexpan. Anacos de tea, etiquetas 
adhesivas... Imos construír un títere de variñas 
 
 
IMPARTIDOS POR TANXARINA 
 
 
DURACIÓN: 1 HORA 
 
DATAS:  22,23 e 24 DE MAIO 
  1,8,15,22 e 29 DE XUÑO 
 
HORARIO: 18.30 H 
 
DIRIXIDO: PÚBLICO FAMILIAR (NENOS/AS A PARTIR  DE 6 ANOS ACOMPAÑADOS 
POR PERSOA ADULTA) 
 
PRAZAS: 25 (PARELLAS) 
 
A ASOCIACIÓN HA DE DISÒR DUN ESPAZO AMPLO E AXEITADO PARA IMPARTIR A 
ACTIVIDADE, MESAS E CADEIRAS. 
 
A INSCRICIÓN REALIZARASE NA ASOCIACIÓN, A CAL HA DE ENVIAR, 10 DÍAS ANTES 
DA IMPARTICIÓN DO OBRADOIRO, A RELACIÓN DE ASISTENTES  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
CURSOS DA AUGA 
 
Outro xeito de se achegar á lingua galega, epnsado sobre todo para galegas e galegofalantes que 
queren ampliar o seu coñecemento da lingua e cultura galega mais tamén o propio concello vigués. 
 
A auga ofrécenos como guiero para achegarnos á lingua. Ben sexa auga doce (o curso dun río 
achegaranos ao bosque de ribeira, os muíños, aveiros de labranza, toponimia, cantigas el lendas...) 
ben for salgada (as marés, os areais, a pesca, embarcacións, toponimia, cantigas...) 
 
DURACIÓN 20 HORAS MÁIS UNHA SAÍDA AO REMATE DO CURSO 
 
HORARIOS: PODERANSE CONSESUAR CON QUEN DEA O CURSO DENTRO DESTAS 
INDICACIÓNS: 
 
 HORARIO DE TARDE: DE 18.30 A 20.30 DE LUNS A VENRES 
 HORARIO DE MAÑÁ: DE 10 A 12.30  
  
O CURSO PODERÁ DESENVOLVERSE NOS MESES DE MAIO E XUÑO 
 
A ASOCIACIÓN HA DE OFERTAR UN LUGAR AXEITADO PARA A IMPARTICIÓN DO 
CURSO E OS MEDIOS PRECISOS, MESMO AUDIOVISUAIS 
 
CURSO DA AUGA DOCE + SAÍDA A MUÍÑOS 
 
CURSO DE AUGA SALGADA+ SAÍDA A UN AREAL/EMBARCACIÓNS TRADICIONAIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


