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Queridos/as nenos/as

A guia que tendes nas vosas mans non é mais que un manual de
reforzo ao traballo que cada dia levan a cabo profesionais de diferentes
ambitos cos que vos estades en contacto permanente: mestres,
educadores, policias locais...

Nestas paxinas, Uxia e Ramén vanvos levar a cofiecer 0 voso
contorno fisico relacionandoo co trafico nas suas tres vertentes: como
pedns, como viaxeiros/as dun coche particular ou transporte escolar e
publico e como condutores/as de bicicletas ou ciclomotores.

A educacion viaria dos/as nosos/as nenos/as € unha das nosas
metas primordiais, pois estamos educando un colectivo que vai educar o
futuro. Vos, cando saides a ria non sentides o perigo, saides coa idea de
Xogar, sen pensar en normas, coches, trafico...

Estamos seguros de que esta publicacion vai contribuir e axudar a
que todos os/as nenos/as do Carballifio poidan constituir un exemplo de

educacion viaria.

Que o aproveitedes!

O alcalde O concelleiro de trafico
Carlos A. Montes Marqués Alfonso Prado Rodriguez




Poli é un axente da Policia Local do
Carballino. El sera o noso guia polas
paxinas deste libro. Con el
aprenderemos moitas cousas: andar
seguros pola rua, usar o autobus, viaxar
en vehiculo particular, andar en
bicicleta...




Uxia e Ramodn son do
Carballifio. Iremos con eles
polas paxinas deste libro
aprendendo Educacién
Viaria.
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SOMOS PEONS SOMOS PEONS

Non xogues nas beirarraas, € perigoso e podes molestar Non vaias por lugares inseguros.

0S outros usuarios.
Tampouco te metas por lugares mal iluminados.

Ten precaucion nas saidas de garaxe.




Cruza con precaucion.
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SOMOS PEONS

Ainda que o semaforo de peodns estea VERDE, lembra que
antes de atravesar a rua debes mirar aos lados, para
5 comprobar que os vehiculos estean totalmente detidos.

Cruza as ruas polos pasos de peons.

Lembra que non podes cruzar cando o semaforo de pedns esta

VERMELLO.
Sinal HORIZONTAL Sinal VERTICAL l
de paso de peodns. de paso de peons.

Non cruces por fora do paso de pedns nin te entretefias nel.
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@ Non cruces en diagonal. Ainda que tardes mais tempo, | @ Non cruces por diante de vehiculos de grandes
debes de cruzar as rias en sentido perpendicular. dimensiéns, como autobuses ou camions.

| Os vehiculos grandes non nos deixan ver a calzada.
Ademais ocultannos e non nos ven os condutores dos |
outros vehiculos. |




As estradas sen beirarruas son
perigosas.Vai por rutas alternativas,
ainda que deas mais volta.

.

Se non hai rutas alternativas e tes que ir pola estrada, vai pola
beiravia da esquerda. Asi veras os vehiculos que vefien de
fronte.

Apartate da calzada
todo o que poidas.

Atravesa as estradas con moita
precaucion e respecta as mesmas normas
gue para atravesar rlas.

SOMOS PEONS
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Non cruces por lugares préoximos a
curvas ou a cambios de rasante,
porque hai menos visibilidade.

CAMBIO DE RASANTE




Caminar de noite por unha estrada &
perigoso.

Se caminas de noite por unha estrada, leva roupas claras
ou reflectoras para que te vexan os condutores (zapatillas,
braceiras, anoraks, etc.)

As persoas cegas, minusvalid

Facilitalles o paso e axudaas cando o precisen.

Os cans-guia das persoas cegas
poden entrar en todos os lugares

cafetarias, autobuses, taxis, etc.

as ou

vellas andan con dificultade pola raa.
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publicos: restaurantes, supermercados,




Non xogues nas beirarruas.

Non vaias por lugares
inseguros.

Cruza polos pasos de peéns.
Non cruces co semaforo de
pedns VERMELLO.

Cruza a rua SO co seméaforo
de pedns VERDE.

Antes de cruzares asegurate
de que os vehiculos estean
detidos.

Non cruces en diagonal.

Non cruces por diante de
vehiculos de grandes
dimensions.

Na estrada camifia pola
beiravia da esquerda.

Non cruces nos lugares
proximos a curvas.

De noite, na estrada, leva

roupas claras ou reflectoras.

Axuda as persoas cegas,
maiores ou minusvalidas.

Yiaxamos
en autobis
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VIAXAMOS EN BUS

Respecta a ringleira nas paradas de autobus.

Non subas ao autobis mentres non estea totalmente
detido.

Sinal VERTICAL de @
)

parada de autobus
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VIAXAMOS EN BUS

No autobus vai sentado/a.

Se non hai asentos libres, agarrate as barras.

Lembra que nos autobuses urbanos hai asentos
reservados para persoas minusvalidas, maiores e mulleres
embarazadas.




VIAXAMOS EN BUS

@ Non botes cousas polas xanelas. Tampouco botes as
mans nin ningunha outra parte do corpo.

Non molestes ao condutor ou condutora do autobus nin
aos demais viaxeiros.

O transporte publico € de todos.

VIAXAMOS EN BUS

)

Nas paradas de autoblis non poden parar coches nin
motos particulares.

Os/as axentes da Policia Local tefien que retirar os
vehiculos que estorban na via publica.

O cumprimento das normas de trafico beneficia a todos.




Na parada do autobus
respecta a ringleira.
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&"?@ No autobus vai sentado/a.

Non botes cousa polas
xanelas. Nin botes as mans
ou calquera outra parte do
corpo.

Nas paradas do autobls non
deben parar os coches e
motos particulares.

Yiaxamos

eh coche e moto

25




i

O

IS

VIAXAMOS EN COCHE

@ As nenas e nenos menores de 12 anos non poden viaxar
P e . no asento dianteiro, se este non leva unha cadeira
adaptada.

Sube e baixa ao coche pola porta da beirarraa.

Se sobes e baixas pola porta da calzada, pode

} 11 IIIF

atropelarte outro vehiculo. : HHR

Lais e

Usa o cinto de seguridade e pecha a porta co seguro.




En motocicleta ou ciclomotor vai SO
con persoas que tehan o permiso de
J....conducién correspondente.

VIAXAMOS EN MOTO

Cando vaias de acompafnante nunha motocicleta
ou ciclomotor leva sempre casco.
S—

VIAXAMOS EN COCHE

Non botes a cabeza nin ninguha outra parte do corpo

pOla Xanela. TamDOUCO bOteS cousas pOI’ ela. Senta no asento traseirol Nunca diante do CondutOI‘.

Leva o cinto de seguridade posto e non

Os nenos e nenas menores de 12 anos e
molestes o condutor.

maiores de 7 sO poden viaxar como
acompanantes cOs seus pais ou persoas
autorizadas.

Os menores de 7 anos non poden ir en
motocicleta ou ciclomotor en ningun caso.
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Os nenos e nenas menores PY PY

de 12 anos e maiores de 7

sO poden ir na motocicleta ou c l c l l sta 6
ciclomotor dos seus pais ou

Sube e baixa pola porta da
beirarrua.

Os nenos e nenas menores persoas autorizadas.

de 12 anos non poden viaxar Os nenos e nenas menores
no asento dianteiro, se non de 7 anos non poden ir en
levan cadeira adaptada. ningun caso.

Se vas de acompafiante
nunha motocicleta ou
Usa o cinto de seguridade. ciclomotor, leva sempre
casco.

Senta no asento traseiro da
moto. Nunca diante do
condutor.

Non botes a cabeza nin
ninguha outra parte do corpo
pola xanela.

Non molestes a persoa que
conduce.

o
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Na calzada os ciclistas deben de ser moi prudentes.
Andan mais seguros polos parques e «carris bici».

N A AN 8, 550
SOMOS CICLIST E&s
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E recomendable o0 uso do casco.

Lgmbra que a bicicleta non é un xoguete, é un vehiculo. Cando
circules con ela debes de respectar as normas de trafico.

Por vias interurbanas
(estradas) circula pola
beiravia da dereita.

Por autoestradas non
podes circular.

Tampouco podes circular

por pasos subterraneos.

Lembra que é recomendable usar sempre casco,
sendo obrigatorio o0 seu uso nas estradas.

Por vias urbanas (ruas)
circula polo lado
dereito, respectando as
normas de circulacion.

Non vaias polo medio
da calzada.




Non podes circular por onde o prohiba un sinal.
Esta prohibido circular por zonas peonis e beirarrias.

Non circules en ziguezague
nin brinques entre a
beirarrua e a calzada.
Estes movementos poden
causar accidentes.

&

Os acompanantes dificultan o dominio da bicicleta.
Non os leves nin vaias ti de acompanante.

Non soltes as mans
do guiador.

Non te enganches a
outros vehiculos.




|
g As manobras en bicicleta son perigosas, antes de
___as facer debes avisar aos outros condutores.
SOMOS CICLISTAS k. ST e
l
Sinal de xiro Sinal de xiro Sinal de
a dereita a esquerda detencion

Unha vez feito o aviso, comproba que os demais condutores
recibiron o teu sinal, e manobra no menor tempo posible.

Debes deter a bicicleta nos casos seguintes:

Ante un sinal de STOP.

CEDA
0
PASO

Co semaforo Por indicacion dun Ante un sinal de
vermello. axente. CEDA O PASO.




Nos cruzamentos respecta as preferencias de

paso.

Nos cruzamentos onde non
haxa sinais de trafico que
indiquen a prioridade, debes
de ceder o paso aos vehiculos
que vefan pola taa
DEREITA.

Os vehiculos que vefan pola
tia ESQUERDA deben
cederche o paso, pero ainda
asi antes de pasar debes
asegurarte de que se detefien.

De noite debes ver e facerte ver. Usa a iluminacion da

Circular de noite é perigoso, porque a
bicicleta non ten iluminacion suficiente.

bicicleta e colocalle reflectores para seres visto por detras, por

diante e lateralmente. Leva roupas claras ou luminosas.

A DETENCION: Antes de te deter debes avisar aos outros
condutores co sinal correspondente (mira a paxina 36).
Non te detenas bruscamente e estaciona a bicicleta sen
molestar aos outros usuarios da via.




Resumo

Circula polo carril bici.

Non circules por onde o
prohiba un sinal.

En vias urbanas circula polo
lado dereito.

En vias interurbanas circula
pola beiravia da dereita.

Non te enganches a outros
vehiculos.

Avisa as tlas manobras aos
outros condutores.

Detente ante un sinal de
STOP.

De noite faite ver.




